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Online Webinar «Elternworkshop – Wie gehen wir als Familie mit ADHS / 
ADS um?» 
 
 
Inhalt / Fokus des Kurses 
- Begrifflichkeiten ADHS / ADS  
- Gestalten von neuen Routinen anhand von Strukturen und 

Organisation 
- Konflikte verstehen und vermeiden  
- Stärken in der Familie erkennen und nutzen  
- Reflexion des eigenen Handelns 

 
 
Daten  
- Datum: Samstag, 14.09.2024 und 28.09.2024 
- Uhrzeit: 9.45 Uhr - 11.45 Uhr  
- Ort: Online  
- Anmeldeschluss: Samstag, 07.09.2024  
- Kosten: 200 CHF  
 
Zielgruppe 
Eltern und Interessierte  
 
Anmeldung 
Über Kontaktformular oder telefonisch 078 661 50 14  
 
 
Kursleiterin:  
Madeleine Costache, MA  
Schulische Heilpädagogin, Schwerpunkt sozial-emotionale Entwicklung 
und Verhalten 


